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DIRECCION GENERAL

° [ 4
Mision
Mejorar las condiciones de vida de nifias, nifios y jévenes de

comunidades rurales a través de los programas de Nutricién y
Mdsica para la salud.

Vision

Ser un referente para promover el desarrollo integral de nifias,
ninos y jévenes de comunidades rurales contribuyendo a
mejorar la calidad y las condiciones de vida en materia de
nutricién, musica, salud y educacion.

Mensaje de la direccion general

Al concluir este aflo no podemos mds que sentir aprecio y un
sincero agradecimiento con nuestros y nuestras donadoras, ya
que su apoyo generoso y desinteresado es el motor de los logros
alcanzados de manera compartida con los integrantes de cada
una de las comunidades y del personal docente.

El reto no es facil. La magnitud de la problematica en que esta
sumergido el pais toca especialmente a comunidades y grupos
vulnerables como lo son las infancias.

Seguiremos poniendo toda nuestra intencioén y voluntad con el
fin de que los cambios permitan llevar luz para que los nifios,
niflas y jévenes tengan posibilidades reales de transformarse a
si mismos, transformar su entorno y, por ende, transformar este
bello planeta que habitamos.




Objetivo general

Contribuir para el mejoramiento de la nutricién y la salud

general de nifias y nifios desde preescolar hasta
secundaria, a partir del desarrollo de los pilares de la
alimentacion, evaluacion del estado nutricional, educacién
en nutricién y soberania alimentaria, con la participacién

activa de alumnos, madres, padres de familia y personal
docente de 3 comunidades rurales de Valle de Bravo.

Objetivos especificos

Que las nifias, nifios y jovenes disfruten los dias de
escuela un desayuno entrando a clases (8 am) y un
almuerzo en el recreo (11 am) con alimentos frescos,
locales y libres de agroquimicos

Aportar, a través de estos platillos, micronutrientes
indispensables para el desarrollo de las nifias, nifios y
jovenes en las distintas etapas de desarrollo, como
hierro, calcio, zinc y complejo b

Promover el consumo de alimentos tradicionales y
locales a través del consumo de tortillas hechas a mano
por mujeres de la comunidad

Identificar a nifias, nifios y jévenes con desnutricién o
en riesgo de desnutricién



. Hacer intercambio de recetas tradicionales-saludables con
las mamas por medio de talleres de cocina

. Hacer talleres de nutricion con alumnos de todas las
edades para el autocuidado

Logros

 Incorporamos al programa de nutricién a la escuela
primaria de la comunidad de El Manzano, donde se
benefician diariamente, 36 nifias y nifios ,con el apoyo de
26 mamads que cocinan para sus hijos.

« Llegamos a 290 beneficiados en el programa.

o Enalianza con el Insituto Nacional de Nutricion,
realizamos evaluacién del estado nutricional de todos los
beneficiados donde se midié peso, estatura y hemoglobina,
en la comunidad. Del total de nifios medidos, se encontr6
que el 80 % no presentan anemia y el 20 % presentan algin
grado de anemia. El 6.4 % presentan obesidad y el 13.3 %
sobrepeso, siendo 10 % mayor la incidencia de sobrepesoy
obesidad en la escuela primaria que se acaba de incorporar
al programa. Se reportaran los resultados de seguimiento
durante el primer trimestre del 2024.

« Se continué con los talleres de nutricién a las alumnasy
alumnos de la telesecundaria Leona Vicario, donde se
mezclan los aprendizajes de nutricién, con el cuidado de la

tierray la siembra de alimentos.




« Iniciamos con el programa de huertos escolares, en el que
participan 44 alumnos de secundaria en Mesa Rica, 40
alumnos de primaria de La Huerta y 18 alumnos de preescolar
de El Manzano, en donde los alumnos ya han cosechado y
consumido en la escuela.

Contamos con el apoyo de una educadora ambiental durante
dos meses para dar una introduccién a la elaboracién de
compostas en la primaria de Mesa Rica.

Tenemos nuevos aliados que donan huevo, miel, pany
semillas.

« Serealiz6 un reto de nutriciéon con las mamas de la comunidad
de El Manzano en conjunto con el centro comunitario; se
diagnosticé sindrome metabdlico en algunas de ellas y
aprendimos en conjunto recetas nuevas; todas lograron bajar
de peso y se motivaron para comer mejor, en beneficio propioy
de sus familias.

Realizamos el convenio de trabajo entre la Universidad
Intercontinental, el Instituto Nacional de Ciencias Médicasy
Nutricién Salvador Zubirdn y Fundacién Valle La Paz.

Capacitacion

« Congreso del Agua, Food for Life Institute
« Talleres de Desarrollo Organizacional



Alianzas

o TierraJiazu

« Alma Tierra

o Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran Universidad Intercontinental

« Fundacién Legorreta Hernandez (FLH)

« Fundacién Lorena Ochoa (FLO)

Datos duros

3 | Comunidades

6 | Comedores

48 | Alumnas y alumnos de preescolar

174 | Alumnas y alumnos de primaria

68 | Alumnas y alumnos de secundaria

290 | TOTAL DE USUARIOS

46,129 | Almuerzos entregados en todo el afio

39,142 | Desayunos entregados en todo el afio

58 | Mamas cocineras




PROGRAMA DE MUSICA

Objetivo general

Capacitar a nifias y nifios de 3 comunidades rurales de
Valle de Bravo con los conocimientos basicos para

comprender el fenémeno musical a través del canto e
instrumentos musicales de cuerda pulsada en el transcurso
del ciclo escolar 23-24.

Objetivos especificos

Una clase por semana de canto y guitarra en cada
comunidad en la que colaboramos; La Huerta San
Agustin y Mesa Rica

Arrancar con el programa de coro una vez por semana
en la primaria de la comunidad de El Manzano
Reforzar y documentar los procesos de cada integrante
del equipo de musica con objetivos claros en cada
materia: coro, vocalizacidn, guitarra, ukulele, pianoy
apreciacion musical

Tres talleres al aflo con especialistas en musica u otras
disciplinas artisticas.

Tres experiencias corales fuera de la comunidad
(conciertos o intercambios escolares)

Un curso de verano con actividades que no se hayan
explorado durante el ciclo escolar 23-24



PROGRAMA DE MUSICA

Logros

Incluimos el programa de musica en una tercera comunidad:
El Manzano.

En 2023 aumento6 la matricula de estudiantes de musica a 293
alumnasy alumnos en las comunidades de La Huerta, Mesa
Rica y El Manzano en comparacién con los 186 del afio
pasado.

Participamos en dos conciertos fuera de las comunidades:
Festival de Muertos en alianza con PRISMA y en el Congreso
Internacional de Food for Life Institute.

Tuvimos un taller de acuarela durante los meses de enero -
marzo impartido por Ménica Beck en la comunidad de Mesa
Rica.

Tuvimos un taller de Fotografia y cianotipias impartido por
Amaresh V. Narro en la comunidad de La Huerta San
Agustin.

Se realizaron 3 conciertos didacticos en las comunidades de
La Huerta San Agustin, El Manzano y Mesa Rica en alianza
con PRISMA.

Se imparten clases de inglés por cuarto afio consecutivo
gracias al voluntariado de Elisa Alcocer que sube cada lunes.




PROGRAMA DE MUSICA

Capacitacion
o Titulacion de Lic. Gestion Cultural

« Diplomado Introduccién al Community Management
o Talleres de Desarrollo Organizacional.

Alianzas

. PRISMA

« Live Music Now Scotland
. Escuela Valle de Bravo

o British Mexican Society

Datos duros

246 | Coro

73 | Guitarristas

52 | Inglés

371 | Total de usuarios

193 | Mujeres

178 | Hombres

3 | Comunidades




Salén de musica, Primaria Mesa Rica, antes.

Objetivo general

Contar con espacios, instalaciones, equipos, utensilios y
servicios funcionales, higiénicos y dignos para la 6ptima
ejecucién de los programas de Nutriciéon y Musica de
Fundacién Valle la Paz en un marco de respeto,
aprovechamiento y proteccién del medio ambiente.

Salén de musica, Primaria Mesa Rica, después.



Cocina-comedor, Primaria La Huerta, antes.

Objetivos especificos

Remodelar y rehabilitar las instalaciones escolares que
permitan la adecuada puesta en marcha de los
programas y actividades de Fundacién Valle La Paz
Construir los espacios y las instalaciones necesarias
para el desarrollo de las actividades

Contar con el servicio de agua potable y bafios dignos e
higiénicos en las instalaciones escolares

Adquirir los equipos e insumos necesarios que
requieran los programasy actividades

Adquirir y dar mantenimiento a los vehiculos de la
fundacién para el transporte de personas e insumos de
nuestros programas

Cocina-comedor, Primaria La Huerta, después.



Logros

Durante el afio 2023 se incorporaron los planteles de las escuelas
primarias de La Huerta San Agustin y El Manzano.

Mesa Rica - Escuela Primaria
« Setermind la rehabilitacién de un salén en desuso, logrando con
ello un espacio para las actividades del Programa de Musica.
« Sehicieron trabajos de nivelacién de terreno y empastado para
habilitar una cancha de fatbol de 900 mts2.

La Huerta - Escuela Primaria

. Ampliacién, equipamiento y rehabilitacion del sistema de
abastecimiento de agua en la primaria.

« Seremodeld la cocina-comedor de la escuela.

« Reparacién del cableado eléctrico de dos salones.

« Mantenimiento de murosy techos de los cuatro salones del plantel.

« Se construy6 un bafio para maestrosy se dio mantenimiento a los
bafios de alumnos.

La Huerta - Escuela secundaria
« Rehabilitacién del sistema de abastecimiento de aguay
saneamiento de la secundaria.

Cancha de fitbol, Primaria Mesa Rica.



Madres de familia y cocineras de la Primaria El Manzano.

El Manzano - Escuela primaria
« Seremodel6 y se dio mantenimiento basico en la cocina-comedor.
« Seremodel6 un salén para destinarlo a las actividades de musica.
. Se dio mantenimiento y cambio de mobiliario en los bafios de nifias
y de nifos.

Logros de equipamiento
« Se adquirieron los equipos y utensilios necesarios para todas las
instalaciones escolares, tanto articulos nuevos y de reposicién para
las cocinas-comedores, como para las instalaciones de los sistemas
de agua y saneamiento de las escuelas.
. Serepararony adquirieron equipos de bombeo, tinacos y mobiliario
para bafios.

Logros de adquisicién de vehiculos
« Se obtuvo la donacién de una camioneta nueva doble cabina para el
transporte de colaboradores, voluntarios, asi como nifias y nifios de
las comunidades. Con ella se amplia a tres la capacidad vehicular
para el transporte diario de alimentos y personas.



EDUCACION FAMILIAR

LN all o/
Justificacion
La normalizacién de la violencia, presencia del crimen
organizado, alcoholismo, migracién, el abuso sexual en nifiasy
niflos, embarazo temprano y ludopatia (adiccién al celular,

principalmente) son las problematicas que aquejan a diario a
los y las pobladoras de estas comunidades.

Objetivo general

Dar atencién a través de sesiones individuales en el area de
Educacién familiar, a los diferentes grupos que integran las
comunidades, facilitAndoles diferentes técnicas como
herramientas para el sano manejo de sus emociones ante las
problematicas que enfrentan dia a dia.

Objetivos especificos

« Asistir a las comunidades de lunes a jueves en un horario de
8 am a 2 pm: lunes a La Huerta, martes Mesa Rica
Secundaria, miércoles El Manzano, jueves Mesa Rica
primaria.

« Deteccion de las necesidades emocionales de los y las nifias
y adolescentes.

« Dar seguimiento psicoldgico a los y las nifias adolescentes,
asi como realizar reuniones con los padres de familia para
identificar el origen del comportamiento de sus hijos.

« Sumar a los docentes como aliados en la deteccién de
problematicas particulares y grupales.



EDUCACION FAMILIAR

Capacitacion

« Talleres de Desarrollo Organizacional

Alianzas

« Programa VivA
. Ensefla por México

Datos duros

3 Comunidades
4 | Diaspor semana
445 | Sesiones unoauno
245 | Alumnas
104 | Alumnos
90 | Mamas
6 | Papas




Ejercicio 2023

Ingresos

Donativos recibidos $ 4,126,509.00
Donativos en especie $445,395.13
Otros ingresos -

Ganancia en inversiones $225,471.99
INGRESOS TOTALES $4,797,376.12

Gastos de operacion

Gastos de personal $1,832,966.17
Mantenimiento de comedor y bafios $344,322.06
Desayunos $941,505.10
Gastos varios $484,832.15
Depreciaciones $282,721.00
IVA EISR gasto $147,502.80
GASTO TOTAL DE OPERACION $4,033,849.28

Gastos administrativos
Gastos de personal $776,276.00
GASTO TOTAL ADMINISTRATIVO $776,276.00

ISR DEL PERIODO -
RESULTADO DEL PERIODO -$ 12,749.16
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Gracias a Patricio Robles Gil, fotdgrafo, activista ambiental por el material

fotogrdfico donado.

También queremos mencionary agradecer la aportacién de nuestro amigo y
donador Fernando Limén para que la Primaria de El Manzano tenga

instalado el servicio de internet y telefonia.

Contacto

+52 (55) 5437 1273
contacto@vallelapaz.org
www.vallelapaz.org
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